
安徽工程技术学校关于 2024-2025 学年第二学期健康跑活动通知

各系部：

为积极响应国家推进课外体育信息化工作，深入贯彻执行《国家

学生体质健康标准》《“健康中国 2030”规划纲要》《关于全面加强

和改进新时代学校体育工作的若干措施》（皖教组发〔2021〕2 号）以

及“三走”倡导等文件精神，学校决定每学期开展课外阳光健康跑活

动，旨在提高学生身体素质、养成科学的终身体育锻炼习惯。

一、课外健康跑的形式

课外阳光健康跑将结合主流移动互联网技术，引入“云运动”app

作为课外体育活动开展的工具软件，采用基于定向越野的趣味打卡模

式进行跑步锻炼,学生可自主安排时间和场地参与，无需人工组织，锻

炼情况将自动与体育成绩关联。

二、实施对象

学校在籍一、二年级学生。

三、规则说明

注意事项：

针对每条跑步记录，系统会在 24 小时内进行二次监测分析，当跑

步记录出现异常（例如代步工具，网刷作弊）等情况时，跑步记录会

自动被判定无效，同时健跑账号会被加入黑名单，期限为 7 天，7 天后

自动解封，黑名单期间内跑步成绩无法上传，学校会依据最终的大数

据分析给予本学期成绩评定及相应的处罚。

1.实施时间：2025.2.19——2025.6.8。

2.健康跑有效时间段：早晨 6:00 至晚上 10:00。

3.跑步有效区域：安徽工程技术学校校内田径场（请在安全区域

内运动）

4.成绩考评：须完成该学期健康跑基础次数，才可准许参加体育



课程学期期末考核。每学年奖学金评定时，该学年度两个学期的健康

跑完成次数，纳入学生综测考核。

5.健康跑的具体标准

学 期 每学期基础次数 单次跑步有效标准 备注

第二学期 40次

男生：

里程达到 2.00 公里，

跑步配速在 3′00″—15′00″

女生：

里程达到 1.50 公里，

跑步配速在 3′00″—15′00″

备注：单日有效总次数上限为 1 次，单次运动里程上限最多取 10公里。

6.跑步时长

单次跑步里程数小于等于 3 公里的须在 1 小时内完成（包括暂停

时间）；大于 10 公里的须在 2 小时内完成（包括暂停时间），超出时

间范围不计为有效成绩。

7.不宜参加健康跑的同学（包括残疾学生以及患有气管炎、哮喘、

肺病、心脏病、高血压等疾病的学生），经市级以上医院诊断不宜参

加体测的学生，可下载免修单并持有效证明（见附件 1）到体育教研室

登记，经审核批准后可不参与健康跑。

8.健康跑禁止任何作弊行为（包括使用交通工具、替人代跑等行

为），健康跑后台会根据跑步分段配速、轨迹信息以及手机 ID 变更等

情况分析作弊行为，作弊行为经核实后不得参加体育课程的考核及该

年度的体质健康测试。

四、激励措施

1.以系部为单位，对学生的课外体育锻炼情况定期进行通报，并

由各系部作为评奖评优（体育及综合测评方面）的重要参考内容。
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2.以课外体育锻炼排行榜等形式，定期对排名靠前的学生予以公

示表扬，并由校团委颁发相应的“健跑之星”证书。

五、软件下载以及使用说明（见附件 2）

六、本通知未尽事宜，由安徽工程技术学校人文基础系负责解释。

人文基础系 团委

2025 年 2 月 19 日



附件 1：

免予执行《安徽工程技术学校校园健康跑》申请表

姓名 性别 学号

系部

（专业）
民族 出生日期

原因 申请人签字：

年 月 日

免跑

时长

班级

意见 班主任签字（盖章）：

年 月 日

系部

意见 负责人签字：

年 月 日

人文基础系

意见
负责人签字：

年 月 日

注：因伤病需休息一个月及以上或因残疾不能参加校园健康跑的学生请附县级以

上医院医生诊断证明或残疾证。



附件 2：软件下载以及使用说明

1.APP 下载

2.登录页面（请同学们选择自己的学校进行登录。用户名是自己的学号，密码默

认是学号后六位，初次登录 APP 会提示更改自己的默认密码，请同学们一定要记

得修改。）

3.进入首页之后，在最下角有个健跑按钮，点击健跑即可开始锻炼跑步如下图：



4.点击开始按钮之后会进入打卡地图显示位置点，请同学们按照规定好的点位进

行打卡，系统默认会显示五个随机打卡的红色小点。同学们只需要根据出来的随

机点打满三个点即可完成打卡，同时需要满足公里数要求才能有效的完成本次课

外锻炼任务，如左下图：



5.注意事项：为了防止权限没有设置的请同学们不要锁住手机屏幕跑步可以点击

右下角 x 号图标即可最小化锁屏跑步如右上图：

6.健跑记录查询：请点击“我的”菜单按钮进入页面查询该学期以及大学往年的

健跑记录成绩如下图：



7.校区切换：如同学们中途转专业，可能会需要转到其它校区的同学们请点开“我

的”菜单进入，点击头像右边的箭头图标进入校区选择。选择完之后重新登录

APP，即可看到转校区之后的健跑任务，如下图：

8.我的成绩：学期末课外锻炼截止日后，即可在云运动 APP 查询课外锻炼成绩。

在云运动 APP 首页有个“我的成绩”按钮点击进入即可查询到该学期的成绩以及

往年的课外锻炼成绩，如下图：



9.如出现任何疑问或软件问题，请用以下方式联系客服。

云运动 QQ 群聊：733127432（安徽工程技术学校-云运动问题反馈群）

客服移动电话：13155192339。周一至周六早 8:00 至晚 10:00


